7 TYZDNOVY KURZ CHUDNUTIA
Zaciatok kurzu: 4. Maja 2011

Kde : SD Prievoz, Kastiel’ska 30, Bratislava
Cena kurzu: 80,- Eur

Kurz zahrna:

Analyza telesnej kondicie na Specidlnom pristroji, ndpoj na spalovanie
tukov, vysoko vyzivné nizko kalorické jedlo /kokteil/ namiesto
vecere po dobu celého kurzu.

Vypracovanie individudlneho stravovacieho programu S cielom
ubytku vahy a zlepSenia telesnej kondicie.

7 hodin konzultacii s VaS§im osobnym trénerom a moznost ziskania
bezplatnej konzultacie aj po kurze.

7 lekcii odbornych rad v oblasti efektivneho chudnutia a trvalého
udrZania vahy.

MozZnost lekarskeho dohl'adu.

Vyzivové doplnky podporujice spalovanie tukov ana zlepSenie
celkového zdravia, schvalené Ministerstvom zdravotnictva SR.

CIELOM kurzu je naucit’ Vas jednoduchou formou rozumiet’ svojmu
telu, pretoze len to je cesta ako dosiahnut’ nielen Gpravu hmotnosti,
ale aj jej trvalé udrZanie.

Referencie:

Medzinarodna osvedCend metdéda podla najnovSich svetovych
vedeckych vyskumov v oblasti zdravej vyzivy, 31 rokov na
svetovom trhu s preukéazatel'nymi vysledkami.

Blizsie informacie: 0905 764 975, 0904 573 104



