
K R O T I T E L I A   T U K O V  

7 TÝŽDŇOVÝ KURZ CHUDNUTIA 

Začiatok kurzu: 4. Mája 2011 

Kde : SD Prievoz, Kaštieľska 30, Bratislava 

Cena kurzu: 80,- Eur 

Kurz zahŕňa: 

Analýza telesnej kondície na špeciálnom prístroji, nápoj na spaľovanie 

tukov, vysoko výživné nízko kalorické jedlo /kokteil/ namiesto 

večere po dobu celého kurzu. 

Vypracovanie individuálneho stravovacieho programu s cieľom 

úbytku váhy a zlepšenia telesnej kondície. 

7 hodín konzultácií s Vaším osobným trénerom a možnosť získania 

bezplatnej konzultácie aj po kurze. 

7 lekcií odborných rád v oblasti efektívneho chudnutia a trvalého 

udržania váhy. 

Možnosť lekárskeho dohľadu. 

Výživové doplnky podporujúce spaľovanie tukov a na zlepšenie 

celkového zdravia, schválené Ministerstvom zdravotníctva SR. 

CIEĽOM  kurzu je naučiť Vás jednoduchou formou rozumieť svojmu 

telu, pretože len to je cesta ako dosiahnuť nielen úpravu hmotnosti, 

ale aj jej trvalé udržanie. 

Referencie: 

Medzinárodná osvedčená metóda podľa najnovších svetových 

vedeckých výskumov v oblasti zdravej výživy, 31 rokov na 

svetovom trhu s preukázateľnými výsledkami. 

 

Bližšie informácie: 0905 764 975,  0904 573 104  

   
 


